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1. Procedimiento 

 

1.1 Todos debemos ser sometidos a medición de temperatura al ingresar. Solicita al 

personal del tópico (SSOMA) que lo haga. ¡Alerta a los síntomas! 

 

1.2 No salude estrechando la mano, ni abrazando, ni dando besos. Evite el contacto 

 

1.3 Usa la mascarilla en todo momento. En el comedor quítesela en la mesa justo antes 

de comer y vuelva a colocársela al levantarse para retirarse del comedor.  

 

1.4 Mantenga distancia de otras personas en tu espacio de trabajo (oficina, planta, 

comedor). Recomendado 1,5 m. Se ha tomado precauciones para evitar la cercanía 

de puestos de trabajo en oficinas, comedor y planta. 

 

1.5 Desinfecte frecuentemente su espacio de trabajo especialmente zonas muy 

manipuladas (como agarraderas de la maquinaria), además el teléfono móvil, mouse, 

teclado y manos.  

 

Se han colocado dispensadores de alcohol 70 % en oficinas, SSHH y diversos 

puntos en la planta.  

 

1.6 Tosa o estornude de manera higiénica. De preferencia con el doblez interno del codo, 

o un papel desechable. 

 

1.7 Luego deberás lavarte las manos. 

 

1.8 Evita la visita de externos a las instalaciones. Solamente terceros estrictamente 

necesario para continuar con las operaciones.  

 


